
แบบสอบถามคุณภาพการสอนก่อนออกจากโรงพยาบาล 
 

ค าชี้แจง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย / หรือ วงกลมลงในตวัเลขท่ีตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดยพิจำรณำ
ตำมควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจริงกบัท่ำนในขณะน้ีหรือไม่ และมำกนอ้ยเพียงใด 

 
 
1.1. ท่ำนตอ้งกำรขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัการดูแลตนเอง (เช่น กำรดูแลแผล กำรใช้

ยำพ่น กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย กำรรับประทำนยำตำมขนำดและจ ำนวนตำมเวลำ) เม่ือ
กลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้  

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 
 
1.2. ท่ำนไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัการดูแลตนเอง (เช่น กำรดูแลแผล กำรใชย้ำ

พ่น  กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย กำรรับประทำนยำตำมขนำดและจ ำนวนตำมเวลำ) เม่ือ
กลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้ 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
  ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                            ไดรั้บอยำ่งมำก 
 
2.1. ท่ำนตอ้งกำรขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัการดูแลภาวะอารมณ์ (เช่น กำรจดักำรกบั

ควำมเครียด) เม่ือกลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 
 
2.2 ท่ำนไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกน้อยเพียงใดเก่ียวกบัการดูแลภาวะอารมณ์ (เช่น กำรจดักำรกบั

ควำมเครียด) เม่ือกลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
  ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                            ไดรั้บอยำ่งมำก 
 



 
3.1. ท่ำนตอ้งกำรขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัยาหรือการรักษา (เช่น กำรดูแลแผล กำร

ใชย้ำพ่น กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย กำรรับประทำนยำตำมขนำดและจ ำนวนตำมเวลำ) 
หลงักลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้ 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 
 
3.2. ท่ำนไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัยาหรือการรักษา (เช่น กำรดูแลแผล กำรใช้

ยำพ่น กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย กำรรับประทำนยำตำมขนำดและจ ำนวนตำมเวลำ) หลงั
กลบัไปอยูบ่ำ้นแลว้ 

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                             ไดรั้บอยำ่งมำก 
 
4.1. ท่ำนตอ้งกำรฝึกปฏิบติัมำกนอ้ยเพียงใดในเร่ืองการรักษาและการใช้ยา (เช่น ท่ำทำงกำรออกก ำลงักำย 

กำรฝึกผอ่นคลำยควำมเครียด กำรรับประทำนยำ) ก่อนกลบัไปอยูบ่ำ้น 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 
 
4.2. ท่ำนไดรั้บกำรฝึกปฏิบติัมำกนอ้ยเพียงใดในเร่ืองการรักษาและการใช้ยา (เช่น ท่ำทำงกำรออกก ำลงักำย 

กำรฝึกผอ่นคลำยควำมเครียด กำรรับประทำนยำ) ก่อนกลบัไปอยูบ่ำ้น 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                             ไดรั้บอยำ่งมำก 
 
5.1. ท่ำนตอ้งกำรขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัการขอความช่วยเหลือจากใครและเม่ือใด 

ถำ้เกิดปัญหำเม่ือกลบัไปอยูบ่ำ้น 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 



 

 

 
5.2 ท่ำนไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำลผูดู้แลมำกนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัการขอความช่วยเหลือจากใครและเม่ือใด ถำ้

เกิดปัญหำเม่ือกลบัไปอยูบ่ำ้น 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                              ไดรั้บอยำ่งมำก 
 
6.1 สมำชิกในครอบครัวหรือบุคคลใกลชิ้ดของท่ำนมีควำมตอ้งกำรขอ้มูลเก่ียวกับการดูแลท่านมำกน้อย

เพียงใด หลงัจำกท่ำนไดรั้บกำรจ ำหน่ำยออกจำกโรงพยำบำลไปอยูบ่ำ้นแลว้ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตอ้งกำรเลย                                                                                                         ตอ้งกำรอยำ่งมำก 
 
6.2. สมำชิกในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดของท่ำนได้รับข้อมูลเก่ียวกับการดูแลท่านมำกน้อยเพียงใด 

หลงัจำกท่ำนไดรั้บกำรจ ำหน่ำยออกจำกโรงพยำบำลไปอยูบ่ำ้นแลว้ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ไดรั้บเลย                                                                                                                             ไดรั้บอยำ่งมำก 
 
7. ขอ้มูลท่ีท่ำนไดรั้บจำกกำรสอบถำมพยำบำลผูดู้แลตอบข้อกงัวลและข้อสงสัย และค าถามของท่ำนไดม้ำก

นอ้ยเพียงใด 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ตอบไม่ไดเ้ลย                                                                                                          ตอบไดอ้ยำ่งมำก 
 
8. พยำบำลผูดู้แลรับฟังขอ้กงัวลและขอ้สงสัยของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่รับฟังเลย                                                                                                          รับฟังอยำ่งมำก 
 
 



 
9. พยำบำลผูดู้แลมีความใส่ใจตอ่ควำมเช่ือส่วนตวัและค่ำนิยมของท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 ไม่ใส่ใจเลย                                                                                                          ใส่ใจอยำ่งมำก 
 
10. ท่ำนชอบวิธีการสอนของพยำบำลผูดู้แลในเร่ืองกำรดูแลตนเองของท่ำนท่ีบำ้นมำกนอ้ยเพียงใด  
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 ไม่ชอบเลย                                                                                                              ชอบอยำ่งมำก 
 
11. ขอ้มูลท่ีพยำบำลผูดู้แลใหแ้ก่ท่ำนในเร่ืองกำรดูแลตนเองท่ีบำ้นท ำใหท้่ำนเกิดความเข้าใจหรือไม่  
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่เขำ้ใจเลย                                                                                   เขำ้ใจดีเสมอ 
 
12. พยำบำลผูดู้แลทยอยใหข้อ้มูลแก่ท่ำนเป็นตอนๆ เพื่อช่วยใหเ้รียนรู้ไดง้่ำยขึ้นแทนกำรใหข้อ้มูลมำกๆ รวด

เดียว 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ไดเ้ป็นแบบน้ีเลย                                                                                          เป็นแบบน้ีทุกคร้ัง 
 
13. หลงัใหข้อ้มูลพยำบำลผูดู้แลได้ตรวจสอบหรือประเมินควำมเขำ้ใจของท่ำนหรือไม่ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่ตรวจสอบเลย                                                                                            ตรวจสอบทุกคร้ัง 
 
14. ท่ำนไดรั้บขอ้มูลจำกพยำบำล ,แพทย ์และบุคลำกรทำงสุขภำพท่ีสอดคล้องตรงกนัหรือไม่  
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่สอดคลอ้ง                                                                                                                                สอดคลอ้ง 
 ตรงกนัเลย                                                                                                                                 ตรงกนัเสมอ 



15. ท่ำนไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรดูแลตนเองในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกบัตัวท่านหรือไม่ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ไม่เหมำะสม                                                                                                                        เป็นช่วงเวลำ 
                                                                                                                                                    ท่ีเหมำะสม 
16. ขอ้มูลท่ีท่ำนไดรั้บจำกพยำบำลผูดู้แลอยู่ในช่วงเวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวของท่านและบุคคลท่ีใกล้ชิด

สามารถเข้าร่วมไดห้รือไม่  
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
เป็นช่วงเวลำ                                                                                               เป็นช่วงเวลำ 
ท่ีไม่สำมำรถ                                                                                                                              ท่ีสำมำรถเขำ้ 
เขำ้ร่วมไดเ้ลย                                                                                                                            ร่วมไดทุ้กคร้ัง 
 
17. พยำบำลผูดู้แลช่วยใหท้่ำนเกิดความมั่นใจในควำมสำมำรถของท่ำนท่ีจะดูแลตนเองท่ีบำ้นหรือไม่ 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
     ไม่ได ้                                                                                          ช่วยเหลือ  
ช่วยเหลือเลย                                                                                                                                 อยำ่งมำก     
 
18. ท่ำนรู้สึกมัน่ใจมำกนอ้ยเพียงใด วำ่ท่ำนจะสำมำรถปฏิบติัในส่ิงท่ีควรปฏิบัติเม่ืออยู่ในภาวะฉุกเฉิน ( เช่น 

อมยำใตลิ้้นเม่ือมีอำกำรเจ็บแน่นหนำ้อก) 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 ไม่มัน่ใจเลย                                                                                                                             มัน่ใจอยำ่งมำก 
 
19. ขอ้มูลท่ีไดรั้บจำกพยำบำลผูดู้แลเก่ียวกบักำรดูแลตนเองท่ีบำ้น ช่วยลดความวิตกกงัวลของท่ำนเก่ียวกบั

กำรกลบัไปอยูบ่ำ้นหรือไม่ 
 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
ควำมวิตกกงัวล                                                                                                                        ควำมวิตกกงัวล                  
  ไม่ลดลงเลย                                                                                                                            ลดลงอยำ่งมำก    
 


