
   
   

 

     
     

 
 

  
 

      
   

      

    
  

 
    

   
   

  
  

  
  

    
 

        
    

 

แบบวัดความพร้อมในการจ าหน่ายจากโรงพยาบาลฉบับบิดา/มารดา (ส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนด) 
(The Readiness for Hospital Discharge Scale: Parent Form) (for premature infants) 

นงลักษณ์ อินตา (2561) 

The Readiness for Hospital Discharge Scale: Parent Form แปลเป็นภาษาไทยโดย ศรีมนา นิยมค้า 
และ จุฑารัตน์ มีสุขโข (2559) ได้ผ่านการน าไปทดสอบความตรงด้านเนื้อหาโดยการแปลย้อนกลับ (Back 
translation) โดยการแปลเครื่องมือฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย แล้วให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ และน าเครื่องมือฉบับภาษาอังกฤษต้นฉบับและฉบับแปลกลับเป็น 
ภาษาอังกฤษมาเทียบความเหมือนกัน (similarity) และท าการแปลย้อนกลับจนฉบับภาษาอังกฤษตรงกัน 

ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ให้เหมาะกับทารกเกิดก่อนก าหนด และ น าไปตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหาใน 
บริบทของทารกเกิดก่อนก าหนดกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาลด้านการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด 1 ท่าน 
และพยาบาลผู้มีความรู้ ความชานาญเฉพาะทาง (APN) สาขาการพยาบาลเด็ก ด้านทารกแรกเกิด 2 ท่าน เพ่ือ 
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา และน ามาค านวณค่าดัชนีความตรงด้านเนื้อหา (Content validity index: CVI) ได้ 
ค่า CVI เท่ากับ 1.0 และน าแบบสอบถามทั้งหมดไปตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายใน ( Internal 
consistency reliability) โดยทดสอบกับผู้ปกครองทารกที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึง 
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 ราย และ นามาหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach alpha coefficient) ได้ 
ค่าสัมประสิทธ ์ิ.93 

การคิดคะแนน และการแปลผล 
แบบวัดประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 29 ข้อ (ข้อ 1a และ 1b ไม่น ามาคิดคะแนน) เพ่ือประเมินการรับรู้ 

ของผู้ปกครองทารก เกี่ยวกับความพร้อมในการจ าหน่ายทารกจากโรงพยาบาลสู่บ้าน ใน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1. ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของบิดามารดา (ข้อ 2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7a, 8a) 
2) ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด (ข้อ 2b, 3b, 4b, 5b, 7b, 8b) 
3) ด้านความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกับการจัดการทารกที่บ้าน (ข้อ 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) 
4) ด้านความสามารถในการปรับตัวแก้ปัญหา (ข้อ 18, 19, 20) 
5) ด้านความคาดหวังการได้รับการสนับสนุน (ข้อ 21, 22, 23, 24) 
แต่ละข้อมีคะแนนอยู่ระหว่าง 0-10 คะแนน คะแนนรวมทั้งหมด อยู่ระหว่าง 0-290 คะแนน แต่คิดคะแนน 

รายด้าน และ โดยรวม เฉลี่ยตามจ านวนข้อ ให้อยู่ระหว่าง 0-10 คะแนน โดยแบ่งระดับความพร้อมตามคะแนนเฉลี่ย 
จ านวนข้อ เป็น 4 ระดับอ้างอิงตามการศึกษาของเวสส์และคณะ (Weiss, Costa, Yakusheva, & BoBay, 2014) 
คือ ระดับต่ า (<7) ระดับปานกลาง (7-7.9) ระดับสูง (8-8.9) และระดับสูงมาก (9-10) 



 

   
 

 

  
      

 
       

  

      

  
 

  

              
 

                                                                                             
  
  

                                                             
                                                                               

                                                               
                                                                               

  
 

  

                                               
                                                           

              
                                                   

                                                           
              

  
 

  

                                                
                                                                                       

                                              
                                                                                       

  
 

                                              
                                                                                        

1 

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล ฉบับบิดา/มารดา
(Readiness for Hospital Discharge - Parent Form)

คําช้ีแจง: กรุณาใสเครื่องหมาย √ หรือ วงกลมลอมรอบคําตอบ ลักษณะคําตอบเปนการใหคะแนน ตั้งแต 0-10 ขอความใตตัวเลขเปนการใหความหมายของเลข 0 หรือ 10 กรุณา

เลือกตัวเลขระหวาง 0-10 ซ่ึงอธิบายความรูสึกของทานไดดีท่ีสุด 

ตัวอยางเชน หากทานเลือกหมายเลข 7 หมายถึงทานมีความรูสึกคอนไปทางหมายเลข 10 มากกวา หมายเลข 0 แตไมไดรูสึกเชนเดียวกับ 10 อยางสิ้นเชิง

1a. เม่ือคิดถึงการกลับจากโรงพยาบาลไปบานของบุตรของทาน ทานรูสึก (  )ใช  (   ) ไมใช
วาพรอมท่ีจะพาบุตรกลับบานตามท่ีวางแผนหรือไม
1b. บุตรของทานมีความพรอมท่ีจะกลับบานหรือไม (  )ใช  (   ) ไมใช
2a. ทานมีสภาพรางกายท่ีพรอมจะพาบุตรกลับบานหรือไม 0   1 2   3  4  5    6    7  8      9   10
2b. บุตรของทานมีสภาพรางกายท่ีพรอมจะกลับบานมากนอยเพียงใด ยังไมพรอม พรอมมากท่ีสุด

0   1     2   3  4  5    6    7  8 9   10
ยังไมพรอม พรอมมากท่ีสุด

3a. วันนี้ทานมีความไมสุขสบายอยูในระดับใด 0    1      2
ไมมีความปวด/ไมสุขสบาย

  3       4 5   6 7      8   9     10
มีความปวดหรือ

3b. วันนี้บุตรของทานมีความไมสุขสบายอยูในระดับใด ไมสุขสบายรุนแรง
0    1 2

ไมมีความปวด/ไมสุขสบาย
  3       4  5   6 7      8   9     10

มีความปวดหรือ
ไมสุขสบายรุนแรง

4a. วันนี้ทานรูสึกวาตนเองแข็งแรงเพียงใด 0    1      2
ออนแอ

  3       4  5   6 7      8 9     10
แข็งแรง

4b. วันนี้บุตรของทานแข็งแรงเพียงใด 0    1      2
ออนแอ

  3       4  5   6 7      8   9     10
แข็งแรง

5a. วันนี้ทานรูสึกมีความตื่นตัวและกระฉับกระเฉงมากนอยเพียงใด
(ความกระปรี้กระเปรา มีเรี่ยวแรง)

0    1      2
ไมมีเลย

  3       4  5   6 7      8   9     10
มีมาก

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล ฉบับบิดา/มารดา Ver. 20-10-57 
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5b. วันนี้บุตรของทานมีความตื่นตัวและกระฉับกระเฉงมากนอยเพียงใด
(ความกระปรี้กระเปรา มีเรี่ยวแรง)

0 1
ไมมีเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
มีมาก

6a. วันนี้ทานรูสึกเครียด/วิตกกังวล/กลัว มากนอยเพียงใด 0 1
ไมเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
มากท่ีสุด

7a. วันนี้สภาพจิตใจหรืออารมณของทาน พรอมท่ีจะพาบุตรกลับบานมาก
นอยเพียงใด
7b. ทานคิดวาจะมีความยากลําบากในการจัดการอารมณและ/หรือ
พฤติกรรมของบุตรของทานท่ีบานมีมากนอยเพียงใด

0    1
ยังไมพรอม

0    1
ไมยุงยากเลย

     2

     2

  3

  3

       4

       4

 5

 5

  6

  6

7

7

      8

      8

  9     10
พรอมท่ีสุด

  9     10
ยุงยากมากท่ีสุด

8a. วันนี้ความสามารถของทานในการดูแลตนเอง (เชน การดูแลสุขวิทยา 
การรับประทานอาหาร การขับถาย) มีมากนอยเพียงใด
8b. บุตรของทานมีความพรอมในการทํากิจกรรมปกติตามวัย (เชน การ
ไดรับนม การขับถาย การนอนหลับ และการเลน) มากนอยเพียงใด

0    1
ไมสามารถ

0    1
ไมสามารถ

     2

     2

  3

  3

       4

       4

 5

 5

  6

6

7

7

      8

      8

  9     10
สามารถทําไดเต็มท่ี
  9     10
สามารถทําไดเต็มท่ี

9. ทานทราบเก่ียวกับการดูแลบุตรของทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด 0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4 5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

10. ทานทราบเก่ียวกับการดูแลความตองการสวนบุคคลของบุตรของทาน
(เชน สุขอนามัย การอาบนํ้า การขับถาย การใหนม การนอนหลับ และการเลน)
หลังกลับบานมากนอยเพียงใด

0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

11. ทานทราบเก่ียวกับความตองการเพ่ือการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของบุตรของทานมากนอยเพียงใด

0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

12. ทานทราบเก่ียวกับการดูแลความตองการดานการเจ็บปวย (การ
รักษาการใหยา และ การมาพบแพทยเม่ือมีอาการผิดปกติ) ของบุตรของ
ทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด

0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4  5 6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

13. ทานทราบเก่ียวกับปญหาท่ีควรเฝาระวังหลังกลับบานมากนอยเพียงใด
(เชน ไขสูง ชัก น้ําหนักลด ดูดนมนอยลง ซึม)

0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

14. ทานทราบเก่ียวกับบุคคลและเวลาท่ีตองติดตอเม่ือบุตรของทานมี
ปญหาหลังกลับบานมากนอยเพียงใด 

0    1
ไมทราบเลย

     2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

แบบวัดความพรอมในการจําหนายจากโรงพยาบาล ฉบับบิดา/มารดา Ver. 20-10-57 
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15. ทานทราบเก่ียวกับขอหาม และ ขอควรปฏิบัติในการดูแล บุตรของทาน
หลังกลับบาน มากนอยเพียงใด

0
ไมทราบเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

16. ทานทราบเก่ียวกับแผนการรักษาตอเนื่องหลังจากบุตรทานออกโรงพยาบาล
และเมื่อทานพาบุตรของทานมาพบแพทยในครั้งตอไปมากนอยเพียงใด

0
ไมทราบเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

17. ทานทราบเก่ียวกับแหลงบริการและขอมูลในชุมชนสําหรับทานและ
บุตรของทานหลังกลับบานมากนอยเพียงใด

0
ไมทราบเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ทราบทั้งหมด

18. ทานสามารถรับมือกับความตองการในชีวิตของทานท่ีบานไดดีเพียงใด 0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ดีมาก

19. ทานสามารถปฏิบัติการดูแลสวนบุคคลของบุตรของทาน (เชน การ
ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล การอาบน้ํา การขับถาย การใหนม) ไดดีเพียงใด

0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ดีมาก

20. ทานสามารถปฏิบัติการดูแลดานความเจ็บปวย (เชน การดูแลแผล การ
ดูแลการหายใจ การใชอุปกรณ หรือการใหยาในปริมาณและเวลาท่ีถูกตอง) 0    1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ไดดีเพียงใด ไมเลย ดีมาก
21. ทานไดรับการสนับสนุนดานอารมณหลังกลับบานมากนอยเพียงใด
(ใหกําลังใจ ปลอบใจ รับฟงปญหา)

0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ไดรับมาก

22. ทานไดรับการชวยเหลือในการดูแลสวนบุคคลแกบุตรของทานหลังกลับ
บานมากนอยเพียงใด

0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ไดรับมาก

23. ทานไดรับการชวยเหลือในกิจกรรมงานบาน (เชนการทําอาหาร การทํา
ความสะอาดบาน การจายตลาด การเลี้ยงเด็ก) มากนอยเพียงใด

0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ไดรับมาก

24. ทานไดรับการชวยเหลือดานการดูแลความตองการดานความเจ็บปวย
ของบุตรของทานมากนอยเพียงใด

0
ไมเลย

   1      2   3       4  5   6 7      8   9     10
ไดรับมาก
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