
退院指導の質評価尺度 

（QUALITY OF DISCHARGE TEACHING SCALE – PARENT FORM ©： 

QDTS） 

―保護者のための QDTS 

 

あてはまる答えをチェック（✓）あるいは丸（〇）で囲んでください。質問の多くは 0～10 の 10 段階でお答

えいただきますが、数字の下に 0 または 10 が何を意味するかが示されています。 あなたの気持ちに最も近い

番号を選んでください。例えば、7 であれば、あなたの気持ちは 0 よりは 10 に近いけれど完全に 10 ではない、

という意味になります。 

 

1a 
退院後のお子さんのケアについて、病棟看護師

からどのくらいの情報が必要でしたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

1b 
退院後のお子さんのケアについて、病棟看護師

からどのくらいの情報を受け取りましたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

2a 
退院後のあなたの気持ちについて、病棟看護

師からどのくらいの情報が必要でしたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

2b 
退院後のあなたの気持ちについて、病棟看護

師からどのくらいの情報を受け取りましたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

3a 

退院後の子どもの医療的ニーズや治療につい

て（例えば、傷の処置や呼吸療法、機器の使

い方、薬の服用時間や用量など）、病棟看護

師からどのくらいの情報が必要でしたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

3b 

退院後のお子さんの医療的ニーズや治療につ

いて、病棟看護師からどのくらいの情報を受け

取りましたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

4a 
退院前にお子さんの治療や服薬についての練

習がどのくらい必要でしたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

4b 
退院前にお子さんの治療や服薬の練習につい

てどのくらい練習しましたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

5a 

退院後にお子さんに何か問題が起きたとき、い

つ、誰に電話をすればよいかについて、病棟看

護師からどのくらいの情報が必要でしたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

5b 

退院後にお子さんに何か問題が起きたとき、い

つ、誰に電話をすればよいかについて、病棟看

護師からどのくらいの情報を受け取りましたか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 

6a 

退院後のお子さんのケアについて、ご家族や周

囲の方々は、どのくらいの情報を必要としていま

したか？ 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
全然                                  たくさん 



6b 

退院後のお子さんのケアについて、ご家族や周

囲の方々は、どのくらいの情報を受け取りました

か？ 

0 1 2   3 4   5 6   7   8   9   10

全然     たくさん

7 

あなたの具体的な気がかりや質問に対し、病

棟看護師はどのくらいの情報を提供しました

か？ 

0 1 2   3 4   5 6   7   8   9   10

全然     たくさん

8 
病棟看護師はあなたの心配事にどのくらい耳を

傾けてくれましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

9 
病棟看護師はあなたの個人的な信念や価値

観に気を配ってくれましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

10 

ご自宅でお子さんをどのようにケアするかについ

て、病棟看護師の教え方は満足のいくものでし

たか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

11 

お子さんのケアについての病棟看護師からの情

報は、あなたが理解できるように提供されました

か？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9 10

まったくそうでなかった 常にそうであった

12 
病棟看護師はあなたが理解しやすいように、少

しずつ分けて説明をしてくれましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9 10

まったくそうでなかった 常にそうであった

13 
 病棟看護師は、あなたが情報や指示を確実

に理解しているかを確認しましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

14 
 病棟看護師、医師、その他の医療従事者か

ら一貫した（同じ）情報を受け取りましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

15 
お子さんのケアについての情報提供はあなたに

とって適切なタイミングで行われましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9 10

まったくそうでなかった 常にそうであった

16 
病棟看護師からの情報提供は、家族や周囲

の人々も出席できる時に行われましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9 10

まったくそうでなかった 常にそうであった

17 

病棟看護師はあなたが退院後にお子さんのケ

アが自信をもって出来るように支援してくれまし

たか？

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった

18 
 あなたは緊急時の対応についてどのくらい自信

がありますか？ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8   9 10

まったく自信がない 非常に自信がある

19 

ご自宅でのお子さんのケアについて、病棟看護

師から説明を受けたことによって、あなたの不安

は軽くなりましたか？ 

0   1   2   3 4 5 6 7 8   9   10

まったくそうでなかった    まったくそうであった
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