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Studie ID____ MESTRINGSVANSKER ETTER UTSKRIVING   

                          Skjema til foreldre 

 
 

 

  

Etter at barnet ditt kom hjem fra sykehuset:  
 

1. Hvor mye stress har det vært i livet ditt? 

Hva har vært stressende? 

 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
Ingen  stress                                         Svært mye 

2. Hvor vanskelig har du hatt det med ditt barns 

restitusjon? 

Hva har vært vanskelig? 

 
 

 

0   1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke vanskelig                            Svært vanskelig 

3. Hvor vanskelig har det vært å stelle og ta vare 

på barnet ditt? 

 

Hva har vært vanskelig? 

 

 

 
 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke vanskelig                             Svært vanskelig 

4. Hvor vanskelig har du hatt med å håndtere ditt 

barns medisinske tilstand? 

Hva har vært vanskelig? 

 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke vanskelig                            Svært vanskelig 

5. Hvor vanskelig har denne tiden vært for 

familiemedlem eller andre personer i deres 

nærhet? 

Hva har vært vanskelig? 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke vanskelig                            Svært vanskelig 
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6a. Hvor mye hjelp har du trengt til å stelle og ta 

vare på barnet ditt? 

 

6b. Hvor mye hjelp hadde du forventet å trenge? 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ingen                                                   Svært mye 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ingen                                                    Svært mye 

7. Hvor mye følelsesmessig støtte har du trengt? 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ingen                                                    Svært mye 

8. Hvor trygg har du vært på din egen evne til å 

ivareta ditt barns behov? 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke trygg                                            Fullstendig 

9. Har du vært i stand til å ivareta ditt barns 

medisinske behov for ting som medisiner og 

behandlinger? 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Overhodet ikke                                   Fullstendig 

10a.  Hvor godt har du klart å tilpasse deg til at 

barnet ditt er hjemme etter sykehusoppholdet? 

 

 

 

10b.  Hvor godt har barnet tilpasset seg 

hjemmetilværelsen etter utskrivelsen fra 

sykehuset?  

 

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9     10 

Ikke i det hele tatt                          Ekstremt godt  

 

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ikke i det hele tatt                          Ekstremt godt                                    

 

 

Takk for at du deltok i studien. 
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