
   CALIDA DE LA ENSEÑANZA DE ALTA HOSPITALARIA - FORMA DE LA NUEVA MADRE©  

 

Por favor, marque o circule su respuesta. La mayoría de las respuestas se encuentran en una escala de 10 puntos de 0 a 10. Las palabras debajo del 

número indican lo que el 0 o el 10 significan. Elija el número entre 0 y 10 que mejor describa cómo se siente. 

Por ejemplo, rodeando el número 7 significa que usted se siente más como la descripción del número 10 que el número 0, pero no completamente. 

 

1a. ¿Cuánta información necesitó de sus enfermeras sobre el cuidado de sí mismo después de 
que regrese a casa?  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Nada       Muchísima 

 

1b. ¿Cuánta información recibió de sus enfermeras sobre el cuidado de sí mismo después de 

que regrese a casa?  

 

0 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 9 10 

 Nada       Muchísima 

2a. ¿Cuánta información necesitó de sus enfermeras sobre sus emociones después de que  
regrese a casa? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Nada       Muchísima 

 

2b.¿Cuánta información recibió de sus enfermeras sobre sus emociones después de que usted 

regrese a casa?  

 

0 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 9 10 

 Nada       Muchísima 

3a. ¿Cuánta información necesitó de sus enfermeras  sobre el cuidado de su bebé después de 
que regrese a casa? 
 
 

3b. ¿  3b. ¿Cuánta información recibió de sus enfermeras sobre el cuidado de su bebé          

después de que regrese a casa? 

0 1 
Nada 
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8 9 10 
Muchísima 
 

 

8 9 10 

Muchísima 

4a. ¿Cuánta información necesitó de sus enfermeras  sobre cómo alimentar a su bebé después 
de que regrese a casa? 

 

4b. ¿Cuánta información recibió de sus enfermeras sobre cómo alimentar a su bebé después 

de que  regrese a casa?   

0 1 
Nada 

 

 

0 1 

Nada 
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7 

8 9 10 
Muchísima 
 

 

8 9 10 

Muchísima 

5a. ¿Cuánta practica necesitó con las habilidades del cuidado del bebé antes de ir a casa?   0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Nada       Muchísima 

 

5b. ¿Cuánta practica tuvo con las habilidades del cuidado del bebé antes de ir a casa? 
 

0 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 9 10 

Nada       Muchísima 



 

6a. ¿Cuánta información necesitó de sus enfermeras sobre a quién y cuándo debe llamar si 
tiene problemas después de que regrese a casa? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Nada      Muchísima 

 

6b.¿Cuánta información recibió de sus enfermeras sobre a quién y cuándo debe llamar si 

tiene problemas después de que regrese a casa?  

 

0 1 2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 9 10 

 Nada      Muchísima 

7a. ¿Cuánta información necesitó su familiar(es) u otras personas sobre el cuidado de usted y 
su bebé después de que regrese a casa?  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Nada      Muchísima 

 

7b. ¿Cuánta información recibió su familiar(es) u otras personas sobre el cuidado de usted y su 

bebé después de que regrese a casa? 

 

0 1 2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 9 10 

 Nada      Muchísima 

8. ¿Cuánta de la información dada por sus enfermeras respondió a sus específicas inquietudes 
y preguntas? 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

9. ¿Cuánto escucharon sus enfermeras de sus preocupaciones? 0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísimo 

10. ¿Fueron sensible sus enfermeras a sus creencias y valores personales? 0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

11. ¿Te gustó la forma en que sus enfermeras le enseñaron acerca de cómo cuidar de usted y su 
bebé en casa? 

 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

12. ¿La información dada por sus enfermeras sobre el cuidado de usted y su bebé le fue 
presentada a usted en una forma que pudiera entender?   

 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

 Siempre 

13. ¿Sus enfermeras comprobaron de que usted si entendió la información y las instrucciones?   0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

14. ¿Recibió consistente (la misma) información de sus enfermeras, médicos y otros 
trabajadores de la salud?  

 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

  Siempre 

15. ¿La información sobre el cuidado de usted y su bebé  le fue dada en horarios que eran 
buenos para usted? 

 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 
Siempre 



 

16. ¿La información que recibió de sus enfermeras le fue dada en horarios en el que 
miembro(s) de su familia u otras personas podrían asistir?   

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 
Siempre 

17.  ¿Sus enfermeras le ayudaron a que se sintiera segura en su capacidad para cuidar de usted 
y su bebé en casa? 

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

18. ¿Qué tan seguro se siente de que usted sabría qué hacer en caso de emergencia? 0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 
Extremadamente 

19. ¿La información que sus enfermeras le dieron sobre el cuidado de usted y su bebé en casa 
disminuye su ansiedad de irse a casa?  

0 1 2 

Nada 

3 4 5 6 7 8 9 10 

Muchísima 

 
Por favor comparta cualquier otro pensamiento que pueda tener sobre la calidad de la enseñanza de alta hospitalaria. 
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