
ازنظر بیمار _پرسش نامه آمادگی برای ترخیص از بیمارستان 

لطفا دور جواب مورد نظرتان دایره بکشید. جواب ها  بین صفر تا ده امتیازبندی شده است و کلمات نوشته شده زیر اعداد صفر یا 

د که به بهترین نحو بیانگر احساس شما است. بطور مثال انتخاب ده بیانگر معنی آنهاست. از بین صفر تا ده، عددی را انتخاب کنی

 عدد هفت بدین معنی است که احساس شما به عدد ده نزدیک تر است تا به صفر، البته نه بطور کامل.
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بدون آمادگی   کاملا آماده  

برای رفتن به شما تا چه اندازه از لحاظ جسمی آمادگی لازم   . 1

منزل را دارید؟
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

؟میزان انرژی امروزتان را چقدر برآورد می کنید . 2
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

به رد مشکلات احتمالی که پس از برگشت تا چه اندازه در مو  . 3

 منزل پیش خواهد آمد اطلاعات دارید؟
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

اجازه انجام اندازه در مورد محدودیت ها) کارهایی که تا چه   . 4

، اطلاعات (دیداردادن یا انجام ندادن آن را پس از رفتن به منزل 

دارید؟
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

ی زندگی خود را در می توانید نیازها به خوبی تا چه اندازه. 5

مدیریت کنید؟ منزل،
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

را  خودبه خوبی مراقبتهای شخصی  تا چه اندازه قادر هستید . 6

ادن، انجام دهید؟ )برای مثال: رعایت بهداشت، حمام د

دسشتشویی کردن، غذاخوردن(
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

به شخصی رتیکه در امر مراقبت از رفتن به منزل در صو پس  . 7

د، چقدر به شما کمک خواهد شد؟یداشته باشکمک احتیاج 

)توسط خانواده/دیگران(
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کاملا آماده   بدون آمادگی  

ن نیازهای درمانی برآوردپس از رفتن به منزل تا چه اندازه در   . 8

( کمک خواهید شد؟هادارو/هاان)درمانت

)توسط خانواده/دیگران(
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