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المريض استمارة –من المستشفى  الإستعداد للخروج
.للخروج من المستشفىستساعد الممرضة على تجهيزك إجاباتك 

إلى المنزل.عرةة ةوادد ررقةة جدقد  تتععها الممرضات لتةيي  جهويقتك للذها  لمستستخدم هذه المعلومات 
 فضلًا أحط الرقم الذي يطابق ما تشعر به.

. تشير الكلمات تحت الأرقام إلى معنى الصفر أو العشر . 10إلى  صفرنةاط قعدأ من  10تحسب الإجابات على مةياس من 
أكثر من وصف الرق  صفر ولكن ليس تماماً. 10قعني أن شعورك قرقب من وصف الرق   7مثلًا: إحارة رق  

 0 الجسدي للذها  إلى المنزل؟ استعدادكما مدى  .1
 غير مستعد
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مستعد تماماً 

0؟اليوم نشاطك كيف تصف .2
نشاط قليل

12345678910
نشاط كثير

0 إلى المنزل؟ كذهاببعد  عن المشاكل المرتقبة معرفتكما مةدار  .3
لا أعرف شيئاً 

12345678910
أعرف كل شيء

غير  الأشياءالأشياء المسموحة و ) القيودمعرفتك عن  ما مدى .4
بعد ذهابك إلى المنزل؟ (المسموحة

0
لا أعرف شيئاً 

12345678910
أعرف كل شيء

 0المنزل؟ في الحيا  تدبر متطلبات سوف تستطيع إلى أي مدى .5
 لن أستطيع
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كلياً  أستطيع

)مثلًا النظاةة  تولي رعاية نفسكإلى أي مدى سوف تستطيع  .6
في المنزل؟ والاستحمام واستخدام الحمام والأكل(

0
لن أستطيع

12345678910
أستطيع كلياً 

لذها بعد ا ستتوةر لدقك لرعاقة نفسكالتي  المساعدة مةدارما  .7
إلى المنزل؟

0
لا قوجد

12345678910 
مساعد  كثير 

جدا
 الطبية لتلبية حاجاتك التي ستتوةر لدقك المساعدة مةدارما  .8

لذها  إلى المنزل؟بعد ا )العلاج والدواء(
0
لا قوجد

12345678910 
مساعد  كثير 

جدا




